Tipps & Tricks fur alle Generationen
Gemeinsam durch die Corona-Zeit 10

Zurick zur Normalitat? Spruch der Woche:

In kleinen Schritten! Aber immerhin 6ffnen am 8. Februar ~ »Zwei Blumen bliihen
wieder Schulen, Handel und die so genannten korpernahen  fUr den weisen Finder, sie heien
Dienstleister, also z.B. Friseurinnen, Masseurlnnen, Kosme- Hofinung und Genuss.
tikerinnen. Wahrend Schilerinnen an den Schulen selbst (F”eg;'gg Vigg’sch'"er
getestet werden, brauchen Kundinnen vor Betreten von ) )
Geschéften oder Praxisrdumen ein negatives Testergebnis :
aus einer der vielen Teststralen im Bezirk (vgl.
www.proLAA.at bzw. ,proLAA* auf Facebook). Apropos
soziale Medien: Da wurde vorige Woche heftig tber die
Offnungszeiten diskutiert, die in der Folge auch in Laa
ausgedehnt wurden. In anderen Gemeinden war man be-
strebt, Freiwillige einzubinden. In Laa werden die Tests der-
zeit 3x/Wo von Mitarbeiterinnen des Roten Kreuzes durch-
gefluhrt, mit personeller Unterstitzung durch Bedienstete der
Stadtgemeinde, die ihre Dienstzeit nun tw. in der Laaer Burg
verbringen. Wir kbnnten uns vorstellen, dass sich auf einen
entsprechenden Aufruf (wer wirde wann fir welche Tatig-
keit gebraucht) auch in Laa Helferinnen melden wiurden.
Danke jedenfalls allen an der Durchfihrung Beteiligten! Wussten Sie, ...

IS

Bleibt zu winschen, dass die so genannten ,,Wohnzimmer- ... dass der Laaer Schiller-Park
Tests“ (= Selbsttests bzw. ,Nasenbohrertests) bald auch nach dem berlihmten Klassiker
gelten, um ein Cafe oder Restaurant besuchen zu dirfen. Im  Friedrich von Schiller benannt
Moment ermdglichen sie zumindest sichere Treffen im  Wwurde? Das Schiller-Denkmal in
privaten Kreis. Sie sind bereits recht kostenginstig in L2 (S.0.) wurde 1905 zum 100.

Apotheken oder im Internet erhéltlich. Ge_burtstag des ch_hter_s, Arztes,
Philosophen und Historikers

Tipp: Fit bleiben, auch bei Schlechtwetter! errichtet.

Bewegung ist fur alle Generationen wichtig, vor allem jetzt, wo wir so viel Zeit zu Hause ver-
bringen. In Laa bieten sich Spaziergange an und auch ein Ausprobieren der Fitnessgerate,
z. B. im Schubertpark. Ein Tipp fir Schlechtwettertage:
»Fit mit Philipp®, 6x pro Woche auf ORF 2 &

um 9.10 (oder: TVthek). Geben wir dem »
,corona-Speck” keine Chance!

Fit - mach mit! Liebe Grif3e,

Isabella Zins & das Team von proLAA
(von links nach rechts: GR Bernold, GR
Hoschek, GR Stenitzer, StR Markl, StR Zins,
Schmidt, GR Sumhammer, GR Haas)
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