
 

 

 

 

 

 

Tipps & Tricks für alle Generationen 

Gemeinsam durch die Corona-Zeit 10 

Zurück zur Normalität? 

In kleinen Schritten! Aber immerhin öffnen am 8. Februar 
wieder Schulen, Handel und die so genannten körpernahen 
Dienstleister, also z.B. FriseurInnen, MasseurInnen, Kosme-
tikerInnen. Während SchülerInnen an den Schulen selbst 
getestet werden, brauchen KundInnen vor Betreten von 
Geschäften oder Praxisräumen ein negatives Testergebnis 
aus einer der vielen Teststraßen im Bezirk (vgl. 
www.proLAA.at bzw. „proLAA“ auf Facebook). Apropos 
soziale Medien: Da wurde vorige Woche heftig über die 
Öffnungszeiten diskutiert, die in der Folge auch in Laa 
ausgedehnt wurden. In anderen Gemeinden war man be-
strebt, Freiwillige einzubinden. In Laa werden die Tests der-
zeit 3x/Wo von MitarbeiterInnen des Roten Kreuzes durch-
geführt, mit personeller Unterstützung durch Bedienstete der 
Stadtgemeinde, die ihre Dienstzeit nun tw. in der Laaer Burg 
verbringen. Wir könnten uns vorstellen, dass sich auf einen 
entsprechenden Aufruf (wer würde wann für welche Tätig-
keit gebraucht) auch in Laa HelferInnen melden würden. 
Danke jedenfalls allen an der Durchführung Beteiligten! 

Bleibt zu wünschen, dass die so genannten „Wohnzimmer-
Tests“ (= Selbsttests bzw. „Nasenbohrertests“) bald auch 
gelten, um ein Cafe oder Restaurant besuchen zu dürfen. Im 
Moment ermöglichen sie zumindest sichere Treffen im 
privaten Kreis. Sie sind bereits recht kostengünstig in 
Apotheken oder im Internet erhältlich.    

 

 

  

Isabella Zins, 18. 1. 2021 

Tipp: Fit bleiben, auch bei Schlechtwetter! 

Bewegung ist für alle Generationen wichtig, vor allem jetzt, wo wir so viel Zeit zu Hause ver-
bringen. In Laa bieten sich Spaziergänge an und auch ein Ausprobieren der Fitnessgeräte,   
z. B. im Schubertpark. Ein Tipp für Schlechtwettertage:                                                                            
„Fit mit Philipp“, 6x pro Woche auf ORF 2                                                                             
um 9.10 (oder: TVthek). Geben wir dem                                                                                   
„Corona-Speck“ keine Chance!                                                                                                                                    

Fit - mach mit! Liebe Grüße,                                                                                                                         
Isabella Zins & das Team von proLAA                                                                                                           
(von links nach rechts: GR Bernold, GR                                                                                                                                           
Hoschek, GR Stenitzer, StR Markl, StR Zins,                                                                                               GR 
Schmidt, GR Sumhammer, GR Haas)                                                                                 

  
 

www.proLAA.at      buero@proLAA.at 

        Spruch der Woche:  

„Zwei Blumen blühen                  
für den weisen Finder, sie heißen 

Hoffnung und Genuss.“                                        
(Friedrich von Schiller 

1759 - 1805) 
 

                 

Wussten Sie, …  

… dass der Laaer Schiller-Park 
nach dem berühmten Klassiker 
Friedrich von Schiller benannt 
wurde? Das Schiller-Denkmal in 
Laa (s.o.) wurde 1905 zum 100. 
Geburtstag des Dichters, Arztes, 
Philosophen und Historikers  
errichtet.   
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